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I. 背景 

香港社會服務聯會（下稱「社聯」）聯同香港中文大學食品研究中心及香港大學

吞嚥研究所，以「國際吞嚥障礙飲食標準」（IDDSI）為基礎，配合科學化的數

據及本地適用的詞彙描述，附加本地照護食食物及菜式的烹調方法，制定一套統

一、清晰及本地化的照護食標準指引（下稱「指引」）予各界參考。 

指引在國際吞嚥障礙飲食標準（IDDSI）的基礎上，設計了一組涵蓋食品和飲品

的「照護食標籤」，並透過實驗測試獲取相應的標籤等級。我們期望協助業界及

個人用家應用本地化的指引，提升公眾對照護食的認識及進一步鞏固業界於本地

照護食的發展。 

「照護食標籤」以簡單清晰圖示，標明食品或飲品的等級和狀態，以及適用者生

理狀況描述等，讓個人用家透過閱讀「照護食標籤」即時掌握相關照護食的產品

資訊，以助作出合適的選擇；與此同時，供應商透過「照護食標籤」的應用，即

可把標準化後的照護食產品資訊，扼要直接地顯示於產品上，此舉有助提高透明

度、確定市場信心、保障用家並拓展現有市場。 

「照護食標籤」無疑是照護食供應商與用家之間的重要溝通橋樑，令照護食產品

更貼近大眾。 

 

II. 何謂「照護食標籤」 

1. 簡介 

➢ 「照護食標籤」一組共 9 款，對應國際吞嚥障礙飲食標準（IDDSI）的

等級 0 至等級 7，不同等級標籤以不同顏色顯示，方便用家識別。 

➢ 等級 3 及等級 4 同時適用於食品及飲品。（詳見本手冊附錄一 各等級

「照護食標籤」） 

➢ 「照護食標籤」以簡單清晰圖示，除明確標示該食品或飲品的標準等

級外，附加該食品或飲品的狀態，如流動速度和尺寸大小及適用人士

的生理狀態，如咀嚼能力，希望用家可根據自身的需要作出合適的選

擇。 
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2. 內容概述 

➢ 「照護食標籤」包括以下 8 項要素，協助用家了解該食品或飲品 

○1  等級圖示：代表該產品或餐膳的所屬等級 

○2  等級統稱：代表該產品或餐膳所屬等級的名稱 

○3  級別指引應用範圍：代表該等級可應用為食品及/或飲品 

○4  咀嚼力要求：代表該產品或餐膳對使用者咀嚼能力要求 

○5  流動速度：代表該產品或餐膳的流動速度，流動速度越高，吞嚥能

力要求越高 

○6  狀態及大小：代表該食品或飲品的狀態及體積大小描述 

○7  適用人士：代表適用該等級產品或餐膳的適用者生理狀況描述 

○8  二維碼：提供自助測試影片予用家掃描觀看 

3. 圖解 

➢ 下圖為「照護食標籤」圖解，標示了 8 項要素以供參考 

圖 1：「照護食標籤」圖解 
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III. 「照護食標籤」應用範圍 

1. 「照護食標籤」的適用對象為供應商、餐廳食肆、院舍、照顧者及個人用

家。 

2. 「照護食標籤」可用於產品包裝、餐廳菜單、網站及宣傳品上。 

3. 建議供應商及餐廳食肆於使用「照護食標籤」前，參考生產商 / 入口商測

試方法或個人用家測試方法為產品或餐膳進行測試，以確保其符合指引規

格。（詳見指引第 21 至 28 頁 - 應用測試方法） 

4. 供應商及餐廳食肆於使用「照護食標籤」前，請填寫網上表格（網址：

https://bit.ly/3LISeYr），以下載有關檔案。 

5. 建議院舍、照顧者及個人用家參考個人用家測試方法，以確保餐膳適合吞

嚥困難人士進食。（詳見指引第 21 至 24 頁 - 個人用家測試方法） 

6. 應用建議 

6.1 供應商 

➢ 作為專業的供應商，建議定期把產品送到食物研究化驗所進行測試，

並於產品上使用「照護食標籤」， 讓用家安心選購合適等級之產品。 

➢ 完成實驗測試後，建議供應商將實驗測試報告上載至網站，或是以其

他方式，向公眾人士發布。 

➢ 供應商於生產或入口照護食產品時，需確保生產過程標準化，例如生

產程序、產品成分及食材處理等。生產過程的改變有可能影響照護食

產品的等級。如生產過程有改變，建議重新將產品送到食物研究化驗

所進行測試。 

➢ 如在考慮使用「照護食標籤」或正等候化驗所的測試結果期間，建議

參考指引的個人用家測試方法（詳見指引第 21至 24頁 - 個人用家測試

方法），為產品進行基本測試。 

➢ 透過標準級別對照表，參考不同地區的照護食常用標準，包括國際吞

嚥障礙飲食標準（IDDSI）、日本的通用設計食品（UDF）、臺灣飲

食質地製備指引草案及本地醫護規格統稱。（詳見指引第 10 至 11 頁 - 

標準級別對照表） 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfuLvTZNQiArX7d-0NT0ugXSR1xCLp_LazfREcPHqgSB9Ha6g/viewform?usp=sharing
https://bit.ly/3LISeYr
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➢ 「照護食標籤」必須以社聯及其照護食工作小組就「照護食標籤」所

設定的原格式使用，內容不可擅自更改，並確保標籤上的每項資訊清

晰可讀。 

➢ 如供應商及餐廳因各種限制，未能使用完整的「照護食標籤」，供應

商仍必須保留標籤圖示及等級統稱。（詳見本手冊 II. 何謂「照護食標

籤」） 

➢ 為保障用家進食安全，產品應用的「照護食標籤」必須與食品或飲品

測試結果一致。 

6.2 餐廳食肆 

➢ 建議參考指引的個人用家測試方法為餐膳進行測試，以確保其符合指

引規格。 

➢ 建議為餐膳進行測試時，以其中等級最高（即最硬的度數）的食材評

定餐膳的所屬等級。（詳見指引第 24 頁 - 個人用家測試注意事項） 

➢ 餐廳食肆於烹調照護食餐膳時，需確保烹調過程標準化，例如烹調程

序、食材配搭及食材比例等。烹調過程的改變有可能影響照護食餐膳

的等級。如烹調過程有改變，建議重新為餐膳進行測試。 

➢ 「照護食標籤」必須以社聯及其照護食工作小組就「照護食標籤」所

設定的原格式使用，內容不可擅自更改，並確保標籤上的每項資訊清

晰可讀。 

➢ 如供應商及餐廳因各種限制，未能使用完整的「照護食標籤」，餐廳

食肆仍必須保留標籤圖示及等級統稱。（詳見本手冊 II. 何謂「照護食

標籤」） 

➢ 為保障用家進食安全，餐膳應用的「照護食標籤」必須與食品或飲品

測試結果一致。 

6.3 院舍、照顧者及個人用家 

➢ 建議按照言語治療師的診斷，以及參考指引，為吞嚥困難人士預備餐

膳前，閱讀「照護食標籤」，以減低進食風險。 

➢ 建議參考指引的個人用家測試方法，為食品或飲品進行測試，保障進

食安全。（詳見指引第 21 至 24 頁 - 個人用家測試方法） 
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IV. 如何制定「照護食標籤」 

制定「照護食標籤」需要按照不同參數而判斷其等級，食品需要參考大小、硬度、

凝聚力及附著力，飲品需要參考黏度。參數可透過進行實驗測試獲取。如欲了解詳

情，請參考本手冊附錄三 - 食品/飲品測試規格及化驗所資訊參考，向專業化驗所查

詢。 

1. 食品測試：須參考四項固體食物參數，包括大小 (Size)、硬度 (Hardness)、

凝聚力 (Cohesiveness) 及附著力 (Adhesiveness) 

➢ 大小 (Size)：食物大小主要是量度食物在進食時的狀態，此關乎患者

尚餘的吞嚥及口腔處理能力。例如，等級6要求食物大小不能大於1.5

厘米建基於成年人食道的大約直徑，食物在1.5厘米或以下可以相對容

易地通過食道。 

➢ 硬度 (Hardness) ：描述咀嚼時壓縮食物所需的力量。硬度數值愈大代

表食物愈硬及較難咀嚼。絲狀、細碎、或軟的食物硬度相對較低，而

糊狀的食物硬度更低。 

➢ 凝聚力 (Cohesiveness)：描述食物在第一次和第二次咀嚼之間保持形狀

的程度，這反映食物相互黏合及凝聚的能力，凝聚力高的食物即使在

咀嚼後也更容易黏在一起。為吞嚥困難患者篩選合適的食物是很重要

的，過高或過低的極端凝聚力對吞嚥困難人士都是不理想的。凝聚力

的數值範圍是0 - 1。凝聚力數值愈接近1代表食物經擠壓後愈能維持本

來的結構，反之即代表食物結構比較鬆散。 

➢ 附著力 (Adhesiveness)：描述食物的黏附能力程度，高附著力的食物會

比較容易黏附於口腔、喉嚨及食道，附著力數值愈大（接近0）則代表

食物附著能力較低，反之即代表食物附著能力較高。 

➢ 指引將固體食物的凝聚力及附着力之數值歸納為高、中、低程度。不

同程度的凝聚力及附著力組合將影響食物黏度是否對用家適合。 

➢ 每項食物及飲品必須符合下表指定的數據指標，才能稱為符合該等級

測試要求。以等級5為例，其硬度必須達至<2×104（以N/m2為單位），

進食時大小為「兒童：2毫米闊，不長於8毫米；成人：4毫米闊，不長

於15毫米」，以及食物質地屬於較不黏等。建議即使符合該等級指定
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測試要求（詳見圖2至圖4），還需要應用IDDSI建議的測試方法進行

雙重驗證。 

圖2：各食品/飲品等級的指定參數指標 

圖3：凝聚力及附著力組合程度及與食物黏度判斷表 

 

2. 飲品測試：須參考一項液體飲品參數，即為黏度 (cP)。 

➢ 黏度 (cP)：描述液體的稀稠程度，這關乎飲用時液體在吞嚥過程中的

摩擦及抵抗流動的能力。指引以液體飲品黏度計算其等級。現時市面

上凝固粉大致分為「澱粉類」及「黃原膠類」，給吞嚥困難人士以及

照顧者使用，應用不同種類凝固粉沖調出來的液體飲品需要應用不同

的指標來量度其黏度，一般而言，黏度數值越高代表飲用時液體在吞

嚥過程中的摩擦及抵抗流動能力越大。 

圖 4：黏度數值與等級表 
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V. 使用條款及細則 

1. 擁有權 

➢ 「照護食標籤」為香港社會服務聯會（下稱「社聯」）全權擁有。 

2. 使用程序 

➢ 供應商及餐廳食肆於使用「照護食標籤」前，參考生產商 / 入口商測

試方法或個人用家測試方法為產品或餐膳進行測試，以確保其符合指

引規格。 

➢ 產品或餐膳經測試後，供應商或餐廳食肆可填寫網上表格（網址：

https://bit.ly/3LISeYr），以下載「照護食標籤」有關檔案。 

3. 使用模式 

➢ 使用者使用「照護食標籤」時，須遵守照護食標準指引、本手冊，及

社聯及其照護食工作小組就「照護食標籤」所設定的其他所有使用條

款及細則。 

➢ 「照護食標籤」只供符合照護食標準指引、本手冊，及社聯及其照護

食工作小組就「照護食標籤」所設定的其他所有使用條款及細則的產

品或餐膳使用。產品或餐膳經測試後所評定的等級應與使用的「照護

食標籤」一致。 

➢ 「照護食標籤」必須以社聯及其照護食工作小組就「照護食標籤」所

設定的原格式使用，內容不可擅自更改，並確保標籤上的每項資訊清

晰可讀。 

➢ 如供應商及餐廳因各種限制，未能使用完整的「照護食標籤」，供應

商及餐廳食肆仍必須保留標籤圖示及等級統稱。（詳見本手冊II. 何謂

「照護食標籤」） 

➢ 「照護食標籤」的内容及/或格式，如用字、顏色、圖形或設計一經改

動，即在任何情況下均不可宣稱此為社聯制定的「照護食標籤」，亦

不可使用照護食及/或社聯的標誌。 

➢ 使用「照護食標籤」並不代表獲得社聯就該產品或餐膳於照護食規格

上的任何認證或認可。 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfuLvTZNQiArX7d-0NT0ugXSR1xCLp_LazfREcPHqgSB9Ha6g/viewform?usp=sharing
https://bit.ly/3LISeYr
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➢ 如供應商或餐廳食肆已登記使用「照護食標籤」的產品或餐膳有任何

更改，包括產品成分、生產過程等，或停止供應該產品或餐膳，該供

應商或餐廳食肆有責任立即通知社聯照護食工作小組。 

➢ 社聯及其照護食工作小組可對照護食標準指引、本手冊，及就「照護

食標籤」所設定的其他所有使用條款及細則於任何時間及不時作出修

訂、更改及/或刪除，無需作出任何通知。若使用「照護食標籤」、照

護食標準指引、本手冊，及/或就「照護食標籤」所設定的其他所有使

用條款及細則，即表示無條件接受該等修訂或更改。 
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VI. 常見問題 

1. 「照護食標籤」適用於哪些照護食產品？ 

答：「照護食標籤」適用於供應商之急凍、冷藏、常溫及熱食預先包裝產

品，以及餐廳食肆之餐膳。 

 

2. 產品是否須經過測試後才可下載及使用「照護食標籤」？ 

答：「照護食標籤」旨在推廣照護食本地化，讓社會各界了解到照護食標

準指引，同時幫助照顧者及吞嚥困難人士選購合適的產品，因此建議供應

商及餐廳食肆參考生產商 / 入口商測試方法或個人用家測試方法為產品或

餐膳進行測試，測試後便可下載及使用「照護食標籤」。 

 

3. 供應商或餐廳食肆可否透過香港社會服務聯會為照護食產品或餐膳進行認

證？ 

答：香港社會服務聯會只提供指引予供應商、餐廳食肆、院舍、照顧者及

個人用家參考，以鼓勵持份者有一套統一化的描述及易於理解的照護食產

品。使用「照護食標籤」並不代表獲得社聯就該產品或餐膳於照護食規格

上的任何認證或認可。 

 

4. 如入口產品本身已應用其他地區照護食標準的標籤（如：UDF），是否需

要再次進行測試？ 

答：「照護食標籤」旨在推廣照護食本地化，讓本地有一套統一及清晰的

指引，因此建議供應商參考生產商 / 入口商測試方法或個人用家測試方法

為入口產品進行測試，以應用本地化的指引。 

 

5. 若因各種限制未能使用完整的「照護食標籤」，可否自行簡化標籤？ 

答：可以。如供應商及餐廳因各種限制，未能使用完整的「照護食標籤」，

供應商及餐廳食肆仍必須保留標籤圖示及等級統稱。惟「照護食標籤」的

内容及/或格式，如用字、顏色、圖形或設計一經改動，即在任何情況下均

不可宣稱此為社聯制定的「照護食標籤」，亦不可使用照護食及/或社聯的

標誌。 
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6. 如食品/飲品須翻熱，食物研究化驗所會如何為其進行翻熱以進行測試？ 

答：如測試樣本為急凍或冷藏的預先包裝產品，實驗室會根據包裝上指示

的加熱方法進行加熱，並優先採用蒸煮方式。如測試樣本為常溫或熱食的

預先包裝產品，實驗室不會進行加熱。如欲了解詳情，請參考本手冊附錄

三 - 食品/飲品測試規格及化驗所資訊參考，向專業化驗所查詢。 

 

7. 食物研究化驗所一般會於甚麼溫度進行測試？ 

答：急凍、冷藏、常溫或熱食的預先包裝產品一般均在常溫狀態下進行測

試，即 22˚C - 26˚C。如欲了解詳情，請參考本手冊附錄三 - 食品/飲品測試

規格及化驗所資訊參考，向專業化驗所查詢。 

  

8. 如供應商自設實驗儀器，可否自行為產品進行實驗測試？ 

答：建議供應商參考本手冊附錄三 - 食品/飲品測試規格及化驗所資訊參考，

根據測試器材及測試條件等指引為產品進行實驗測試。完成實驗測試後，

建議供應商將實驗測試報告上載至網站，或是以其他方式，向公眾人士發

布。 

 

9. 個人用家如何選購合適的產品或餐膳？ 

答：建議個人用家按照言語治療師的診斷，因應自身吞嚥困難的程度，選

購或烹調合適的餐膳，以減低進食風險。閱讀標籤上的適用者生理狀況描

述，以及食品或飲品的狀態描述等有助了解該產品是否合適自身吞嚥困難

的情況。 

 

10. 院舍、照顧者及個人用家可以用甚麽方法進行測試確保食物或飲品與標籤

等級相符？ 

答：請參考指引第 21 至 24 頁的個人用家測試方法，測試食品或飲品是否

與標籤等級相符。 
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VII. 免責聲明 

本手冊只供參考之用，香港社會服務聯會及其照護食工作小組可於任何時間及不時

修訂、更改及/或刪除資料內容，而無需作出任何通知。若使用「照護食標籤」、

照護食標準指引、本手冊，及/或就「照護食標籤」所設定的其他所有使用條款及

細則，即表明接受該等修訂或更改。 

• 責任限制 

就「照護食標籤」、照護食標準指引、本手冊，及/或香港社會服務聯會及其照

護食工作小組就「照護食標籤」所設定的其他所有使用條款細則的使用、內容

（包括但不限於任何錯誤、遺漏、或錯誤陳述或失實陳述（不論明示或默示

的））、及任何有關的產品、餐膳、資訊，或服務，而引致或所涉及的任何損失、

毀壞，或損害（包括但不限於相應而生的損失、損毀或損害），在任何情況下，

香港社會服務聯會及其照護食工作小組一概不承擔任何法律責任、義務或責任。 

在不限制以上條文的一般性之原則及任何情況下，香港社會服務聯會及其照護

食工作小組亦一概不須就「照護食標籤」、照護食標準指引、本手冊，及/或香

港社會服務聯會及其照護食工作小組就「照護食標籤」所設定的其他所有使用

條款細則的任何附帶引起、特殊或相應而生之任何種類的損害（包括但不限於

利潤損失、營業受阻、營業資料損失或其他經濟損失、人身傷害或死亡）作出

任何賠償。 

• 免責聲明更改 

香港社會服務聯會及其照護食工作小組可於任何時間及不時更改本免責聲明，

並無需作出通知。若使用「照護食標籤」、照護食標準指引、本手冊，及/或就

「照護食標籤」所設定的其他所有使用條款及細則，即表示無條件接受該等修

訂或更改。 

如有任何爭議或損害聲譽的行為，香港社會服務聯會保留最終決定權。 
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VIII. 附錄一  各等級「照護食標籤」 
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IX. 附錄二 「照護食標籤」格式 

請參照以下格式使用「照護食標籤」，並確保標籤上的每項資訊清晰可讀。內容不

可擅自更改。 
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➢ 供應商及餐廳食肆須根據以下顏色代碼應用「照護食標籤」，顏色代碼參考自

「國際吞嚥障礙飲食標準」（IDDSI）： 

等級及顔

色 

CMYK 

（用作印刷用途） 

RGB 

（用作圖像及網站用

途） 

PANTONE 

（用作專業印刷用

途） 

 

7 黑色 

C 0 M 0 Y 0 K 100 R 0 G 0 B 0 BLACK 

7EC 黑色 

C 0 M 0 Y 0 K 100 R 0 G 0 B 0 BLACK 

 

6 藍色 

C 100 M 52 Y 0 K 0 R 0 G 103 B 178 PANTONE 2935 PC 

 

5 橙色 

C 0 M 70 Y 94 K 0 R 255 G 102 B 0 PANTONE 172 PC 

 

 

4 綠色 

C 60 M 0 Y 100 K 0 R 117 G 182 B 67 PANTONE 368 PC 
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3 黃色 

C 0 M 0 Y 100 K 0 R 255 G 255 B 40 PANTONE DS 2-4C 

 

2 粉紅色 

C 0 M 81 Y 0 K 0 R 234 G 78 B 150 PANTONE 212 PC 

 

 

1 灰色 

C 0 M 0 Y 0 K 75 R 102 G 102 B 102 PANTONE Cool Gray 

10 PC 

 

0 白色 

C 0 M 0 Y 0 K 0 R 255 G 255 B 255 WHITE 
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X. 附錄三 食品/飲品測試規格及化驗所資訊參考 

測試器材 

測試固體食品 

使用 TA.XTplus 質構分析儀（Stable Micro System）或其他品牌的儀器，通過全質構分

析/質地剖面分析（Texture Profile Analysis, TPA）測定樣品的硬度、凝聚力及附著力。

將每個樣品放到直徑為 40 毫米的容器中，填充到 15 毫米的高。使用直徑 20 毫米的圓

柱探頭（P/20），以 10mm/sec 的速度和 5 毫米的間隙，對樣品進行兩次擠壓，模擬人

口腔的咀嚼的過程。質構分析儀記錄了壓縮過程中樣品的受力回響，以產生質構分析曲

線。 

測試飲品 

使用 Brookfield DV2TRV 黏度計（Brookfield Engineering Laboratories, Inc.）或其他品牌

的儀器，通過旋轉黏度測量法，測量飲品的黏度值。根據待測樣品的黏度範圍選擇合適

的轉子（spindle），以剪切速率為 50s-1（模擬吞嚥時的剪切速率）的速度轉動樣品瓶中

的飲品。黏度計利用轉子與樣品之間產生的阻力而計算樣品黏度。黏度是在室溫量度，

以 cP 為單位。 

測試條件 

• 食品科學技術測試儀器： 

食品測試：質構儀（texture analyzer） 

飲品測試：黏度計（viscometer） 

• 每樣食材及菜式的實驗測試數值在常溫狀態下進行測試得出（22˚C - 26˚C） 

• 飲品測試 - 剪切速率（Shear Rate）：50s-1 

• 每種食品的實驗測試平均數值由 3 至 4 個樣品測試得出 

• 每種飲品的實驗測試平均數值由 3 個樣品測試得出（每個樣品測試兩次） 

• 如需進行實驗測試，除了範例顯示的參數外，也需要留意食物大小、質地會否過黏

等要素 

• 每樣食材及菜式的實驗測試數值為平均數，進行實驗測試後需參考指引第 24 至 28

頁 - 應用測試方案 2.1-2.3 提及的參考範圍 
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本指引實驗測試須知 

• 如測試樣本為急凍或冷藏的預先包裝產品，實驗室會根據包裝上指示的加熱方法進

行加熱，並優先採用蒸煮方式。如測試樣本為常溫或熱食的預先包裝產品，實驗室

不會進行加熱。 

• 急凍、冷藏、常溫或熱食的預先包裝產品一般均在常溫狀態下進行測試，即 22˚C - 

26˚C。 

• 一般測試可透過最少 3 個樣品得出平均數值。 

 

下列為本港其中兩所提供食品或飲品化驗的食物研究化驗所，但不限於以下化驗所。如

欲了解詳情，請向專業化驗所查詢。請留意以下資訊僅供參考，不構成任何跟買賣相關

的協議。資訊由化驗所提供，可能與最新的情況有所不同。 

 

香港中文大學食品研究中心 

地址：新界沙田香港中文大學科學館東座地下 06 室 

電話：3943 1123 

傳真：2634 8981 

 

香港高等教育科技學院 (THEi) 食品創新中心 

電郵：carmen_man@thei.edu.hk 

  

mailto:carmen_man@thei.edu.hk
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XI. 附錄四 測試報告範例
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圖5：測試報告範例的相應食品測試參數及等級 
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XII. 聯絡我們 

如對「照護食標籤」有任何疑問及查詢，歡迎聯絡香港社會服務聯會照護食工作小

組： 

電郵：goodlife@hkcss.org.hk 

如欲了解更多，請瀏覽照護食網站 https://www.carefood.org.hk/ 

mailto:goodlife@hkcss.org.hk
https://www.carefood.org.hk/

