[bookmark: _Hlk72764145]「食得喜」樂齡美食烹飪大賽2022
餐廳及院舍廚師專場

報名表格


[bookmark: _Hlk72777280]報名截止日期: 7月7日（星期四）下午5時正
遞交方法: 電郵至 goodlife@hkcss.org.hk 
（電郵主旨請註明：「食得喜」樂齡美食烹飪大賽2022）
*主辦機構將於收到報名表後3個工作天內以電郵向聯絡人發出確認通知。如屆時未收到通知或有任何疑問，請致電2876 2406 / 2876 2442查詢。

入圍通知日期： 7月25日（星期一） 決賽日期：10月15日 （星期六）
「食得喜」樂齡美食烹飪大賽頒獎典禮：預定11月舉行

第一部份 – 參賽者資料                                      






乙部 - 廚師資料


姓名: （中文）_____________________________ （英文）____________________________________
性別: ☐男  ☐女                           聯絡電話:____________________________________

*請用正楷填寫資料，並在適當的☐內打✓
名稱: （中文）______________________________（英文）____________________________________
通訊地址:_______________________________________________________________________________
聯絡人姓名: ______________________________ 電話號碼:________________________________ 
電郵地址: ______________________________________________________________________________
甲部 - 參賽單位


*請在適當的☐內打✓
1. 如本人遞交的食譜及短片（如有）違反版權條例，本人接受被取消參賽資格，並承擔一切法律責任，與主辦機構無關。
2. 參加表格內一切資料及有關文件確實無誤及完整，若有錯漏，主辦機構毋須負責。
3. 本人明白並接受主辦機構蒐集、處理及使用個人資料作是次活動聯絡、宣傳及推廣之用。
4. 本人接受主辦機構安排有關比賽的拍攝或錄影，並用於有關平台宣傳，亦願意在決賽和獲獎後接受有關是次比賽的拍攝及宣傳活動。
5. 本人同意在任何情況下，主辦機構不需就任何因「食得喜」樂齡美食烹飪大賽2022而引起的任何申索，不論為財產或其他損失、受傷、死亡或其他性質之申索，向本人負責（無論是以彌償、分擔款項或其他形式負責），不論該申索是否因主辦機構或其僱員、代理、承辦機構及/或次承辦機構故意失責或疏忽而導致。
6. 本人同意並接受以電郵形式接收社聯的資訊。（如不同意，可於下列拒收資訊一欄的空格加上「」號）

☐本人拒絕以電郵形式接收社聯的資訊。





參賽者簽署: ________________________________________  日期: _____________________________
第二部份 – 參賽者聲明                                   （必須於此欄簽署，否則參賽申請將不予受理）
 



第三部份 – 作品主題及設計理念                            （如空格橫線不敷應用，請自行加附頁填寫）




(I) 作品主題: ________________________________________________________________________
(II) 創意及設計理念




__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________

(III) 背後故事

(IV)   作品相片或短片簡介（可選擇是否附上提交）







1. 相片– 可以附件方式連同此表格電郵至goodlife@hkcss.org.hk，上限5張
圖像類別: JPEG彩色清晰照片，檔案大小: 每張2MB或以下
檔案名稱必須包括參賽單位及作品主題 （範例:「參賽單位_作品主題」）

2. 短片 – 可拍攝不多於3分鐘的短片並上傳到雲端硬碟，並將影片存取權設為可供所有擁有連結的人觀看後，將連結連同此表格電郵至goodlife@hkcss.org.hk
影片格式: MP4, WMV, MOV


第四部份 – 參賽食譜資料                                     （如空格橫線不敷應用，請自行加附頁填)寫）                        




*決賽入圍者需沿用現時所提交的食譜（主菜及配菜），惟可於參與賽前備戰活動後因應菜式要求而調整食材及配料份量，以及其烹調方法。


甲部 – 主菜




(I) 名稱: ____________________________________________________________________________
(II) 食物及配料 (請列明所有食材的名稱和數量/單位)
主食材:______________________________________ 數量/單位:__________________________
副食材: 

名稱
數量/單位

名稱
數量/單位
1


5


2


6


3


7


4


8


調味料/醬汁: 

名稱
數量/單位

名稱
數量/單位
1


7


2


8


3


9


4


10


5


11


6


12











__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

(III) 烹調方法







(III) 烹調方法
(I) 名稱: ________________________________________________________________                
(II) 食物及配料 (請列明所有食材的名稱和數量/單位)
主食材:___________________________         ____ 數量/單位:____________________________
副食材:

名稱
數量/單位

名稱
數量/單位
1


5


2


6


3


7


4


8


調味料/醬汁: 

名稱
數量/單位

名稱
數量/單位
1


7


2


8


3


9


4


10


5


11


6


12



乙部 – 配菜



________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________                    
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________                                                          
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________        






1. 每間餐廳及機構最多可派遣兩間轄下單位（參賽者）參賽。
2. 每名參賽者只能遞交一份參賽表格，重覆遞交的申請將不獲受理。
3. 參賽申請截止日期為2022年7月7日（星期四）下午5時正，逾期者將不會獲入圍資格。填妥的表格請以電郵遞交至goodlife@hkcss.org.hk，社聯將於7月25日（星期一）公布入圍決賽名單。
4. 參賽者必須遵守所有參賽規則、注意事項、聲明及主辦機構的任何要求，若有違反者，主辦機構有權取消其參賽及得獎資格。
5. 如有發現任何抄襲及侵權行為，主辦機構有權取消其參賽及得獎資格，參賽者亦須自行承擔所有法律責任，一概與主辦機構無關。
6. 主辦機構有權使用及發佈所有遞交的作品資料（包括食譜、圖片或短片等），並在任何媒體作宣傳及推廣之用，而無須事先取得參賽者同意。
7. 所有決賽入圍者須參加賽前備戰及最後召集活動，如有無故缺席者，主辦機構會一律視作放棄參賽資格。
8. 所有得獎者必須參加「食得喜」樂齡美食烹飪大賽頒獎典禮，缺席者須向大會交代合理原因，主辦機構有權更改任何獎項安排。
9. 如發現其它參賽者有任何違規行為或比賽過程中有不公正的事，必須在現場立即向主辦機構或評審舉報，或在賽事結束後七天內向主辦機構附上相關證明作檢舉，其餘一律不予受理；被證實違規者，將即時被取消參賽及得獎資格。
10. [bookmark: _GoBack]對於所有賽事規則及未盡事宜，主辦機構保留最終解釋、更改和變動之權利。




參賽者簽署: ________________________________________  日期: _____________________________
第五部份 – 條款及細則                                       (必須於此欄簽署，否則參賽申請將不予受理)     




請用正楷填寫資料，並在適當的☐內填✓
2

