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按食物及飲品的狀態劃分不同等級

因應不同等級而定名

描述不同程度吞嚥困難人士在進食時的生理狀況

描述不同等級的食物外觀、形態及狀況等

等級
食品狀態
描述 測試

方案
標準級別
對照表統稱 烹調

範例

照護號 適用者
生理狀況
描述

等級

食品狀態
描述

測試
方案

標準級別
對照表

統稱

烹調
範例

適用者
生理狀況
描述

個人用家測試方法：利用簡單及容易的測試方式
(例如餐叉、湯匙、筷子及針筒), 按照食物及飲品的
不同狀態，區分不同等級

透過預先訂立的驗證要求，按照不同狀態下食物
及飲品的數據，區分不同等級

生產商/入口商測試方法：

按照不同等級的食物及飲品，提供可行的烹調方法

因應各種照護食標準制定等級對照表，方便使用者
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